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		(Danke an Jutta Blesse-Venitz, der wir hier alle zuwinken)

	







			
 
		

	
 



		



	
		
			
				Wir sind die TreeTops.

Die Triathlon Abteilung des TSG Bad Soden – Neuenhain.


Wir sind eine Gruppe von Sportlern, die sich einfach nicht für eine einzelne Disziplin entscheiden können, und deshalb gleich drei machen. Wir genießen es, gemeinsam ins Wasser zu springen, gemütliche oder anstrengende Radausfahrten zu machen oder durch den Vordertaunus zu laufen. Wir freuen uns über eigene kleine und große Erfolge, feuern mit Kräften unsere Freunde an der Wettkampfstrecke an, und leiden mit.



			
 
		

	
 



		



	
		


			
				 
 

	
		
		
			Schwimmen
Im Sommer trainieren wir jeden Mittwoch im FreiBadSoden um 19h45 Uhr (50m Bahn), im Winter am Samstag um 18 Uhr in der Rhein-Main-Therme in Hofheim (25m Bahn). Und die Swim Nights am Langener Waldsee eignen sich für Neo-Trainings.
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			Radfahren
Die einen fahren gerne auf den Feldberg, die anderen mögen es etwas weniger profiliert aber dafür schnell. Über unsere WhatsApp Trainingsgruppe koordinieren wir uns.

		
 
	

	
 



			
 
		

	
 



		



	
		


			
				 
 

	
		
		
			Laufen
Ob Halb- oder Marathon, Berg- oder Bahntraining - meist findet sich eine regelmäßige oder spontane Laufgruppe.
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Die TreeTops werden vertreten durch
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		Häufige Fragen

	






Wie werde ich TreeTops Mitglied?


	
		Die TreeTops sind eine Abteilung der TSG Neuenhain. Um dort Mitglied zu werden am besten das „Eintrittsformular“ von der TSG Neuenhain Website (zu finden unter „Kontakt“) herunterladen, ausfüllen, als Abteilung „Triathlon“ ankreuzen und absenden.

	









Kann ich vorher mal zu einem Probetraining kommen?


	
		Klar, melde Dich einfach vorher bei den Abteilungsleitern der TreeTops an.

	









Kann ich an einem Wettbewerb auch teilnehmen, ohne TreeTops Mitglied zu sein?


	
		Im Prinzip ja. Aber es macht viel mehr Spaß, von seinen Vereinskolleginnen an der Strecke angefeuert zu werden. Und wenn Du einen DTU Startpass haben möchtest, musst Du Mitglied in einem Sportverein sein.

	









Was kostet die TreeTops Mitgliedschaft?


	
		Der Mitgliedsbeitrag bei unserem Stammverein der TSG Neuenhain beträgt für Erwachsene € 84 pro Jahr. Für das Schwimmtraining wird zusätzlich pro Jahr ein Kostenbeitrag von € 100 erhoben.

	









Wir kann ich mich bei den TreeTops engagieren?


	
		Die TreeTops leben von der Initiative und der Mitwirkung ihrer Mitglieder: Organisation von gemeinsamen Radausfahrten, Laufeinheiten, (Freiwasser-) Schwimmeinheiten, die Verabredung zu Wettkämpfen sowie die Organisation von geselligen Events.

	









Wo bekomme ich diese schicken TreeTops Klamotten her?


	
		Sehen wirklich toll aus, oder ? Wir haben noch ein paar Restbestände, und bei Bedarf bestellen wir nach.

Bei Interesse einfach beim TreeTops Team melden.

	









Ihr seid eher Ü30, gibt es bei den TreeTops ein Mindestalter?


	
		Nein, wir freuen uns natürlich ganz besonders auch über jüngere Nachwuchstalente. Eine Kinderabteilung haben wir allerdings nicht.

	









Muss ich alle drei Disziplinen schon drauf haben, bevor ich zu euch komme?


	
		Nein, keineswegs. Klar dürfen auch Top-Performer bei uns mitmachen, aber wenn du z.B. erst Kraulen lernst oder die ersten Erfahrungen auf dem Rennrad sammelst, dann bist du auch schon bei uns richtig.

	









Macht Ihr im Training auch immer alle drei Disziplinen hintereinander?


	
		Puh, das wäre ganz schön anstrengend und die meisten Triathleten machen das nur im Wettkampf. Es sei denn, er oder sie trainiert den Wechsel der Disziplinen, hier vor allem das Koppeln, damit ist der Wechsel vom Rad zum Laufen gemeint, ist für die Beine nicht das einfachste… Die einzelnen Sportarten trainieren wir also getrennt, z.B. heute Laufen, morgen Schwimmen und am Wochenende aufs Rad.

	































			
 
		

	
 



		

	

	



	
		
	
		
		
			
						
			
				
								
				
					
ÜBER UNS



Die TreeTops ist die Triathlon Abteilung des TSG Neuenhain 1885 e.V. 
Buchenweg 25 
65812 Bad Soden a.Ts – Neuenhain



Telefon: (06196) 25 731 
info@treetops-neuenhain.net


					

					
											
						
							
Blog


	Beim Vasaloppet Langlauf Wettbewerb in Schweden
	Lorsbach Cross Duathlon 2023
	Radeinheit auf den Mont Ventoux
	I have dust in curious places –  ein Ultra-Marathon an einem etwas anderen Ort
	Sella Ronda Bike Day
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      Bitte dieses Feld leer lassenVORNAME *

EMAIL *




      
        Bitte überprüfe deinen Posteingang oder Spam-Ordner, um dein Abonnement zu bestätigen.
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